
 

 

 
 

                       
教頭 渡辺 源 

夢や目標を達成するための【 ツボ 】 
 
 まもなく１学期が終わろうとしています。１学期は、学校行事、生活面、学習面、部活動な
どいろいろな場面で努力することが多かったことと思います。その努力が成果として表れた人
もいれば、残念ながら、自分が思うような成果が表れなかったと感じている人もいることでし
ょう。「精一杯努力したのに、どうして成果が表れないのだろうか。」と悩んでいる人もいると
思います。努力自体は形もなく、目には見えないものだから、自分の努力に自信がなく、その
ように考えるのも自然なことです。 
 「努力のつぼ」という小学生の作文がありますので、読んでみてください。 
 
 努力のつぼ  

角野 愛（小学校１年） 
 

「お母さん、努力のつぼの話、またして。」 
「うん、いいよ。今度はなあに。」 
「逆上がり。」 
「あらあら、まだいっぱいになっていなかったのね。随分大きいねえ。」 
と言いながら、お母さんは椅子を引いて、私の前に座りました。そしてもう何回もしてくれた
努力のつぼの話をまたゆっくりと始めました。それはこんな話です。 
人が何か始めようとか、今までできなかったことをやろうと思った時、神様から努力のつぼ

をもらいます。そのつぼはいろんな大きさがあって、人によって、時には大きいのやら小さい
のやらいろいろあります。そしてそのつぼは、その人の目には見えないです。でもその人がつ
ぼの中に一生懸命「努力」を入れていくと、それが少しずつたまって、いつか「努力」があふ
れる時、つぼの大きさが分かるというのです。だから休まずにつぼの中に努力を入れていけ
ば、いつか必ずできる時がくるのです。 
私はこの話が大好きです。幼稚園の時、初めてお母さんから聞きました。その時は、横ばし

ごの練習をしている時でした。それから一輪車や、鉄棒の前回り、跳び箱、竹馬。何でも頑張
ってやっている時お母さんに頼んでこの話をしてもらいます。 
くじけそうになった時でも、この話を聞いていると、心の中に大きなつぼが見えてくるよう

な気がします。そして私の「努力」がもう少しであふれそうに見えるのです。だからまた頑張
る気持ちになれます。 
お母さんの言うとおり、今度の逆上がりのつぼは、随分大きいみたいです。逆上がりを始め

てから、もう２回もこの話をしてもらいました。でも今度こそ、あと少しであふれそうな気が
します。だから明日からまた頑張ろうと思います。 
お母さんは、 
「つぼが大きいととても大変だけど、中味がいっぱいあるから、あなたのためになるのよ。」 
と言ってくれるけど、今度神様にもらう時は、もう少し小さいつぼがいいなあと思います。 
 

出典『朝日作文コンクール 子どもを変えた親の一言 作文 25 選』（1998 年 明治図書） 
 

 
「努力のつぼ」は、自分で考える「自分の目標」です。人それぞれに形も大きさも違いますの
で、他人と比較するものでもありません。しかし、努力したら間違いなく、壺に水がたまって
いきます。 
夢や目標をもち、ひたむきにねばり強く努力できる心を、向上心といいます。夢や目標に向

かって、日々継続して、あきらめずに、こつこつと、やるべきことをやりましょう。その積み
重ねが、自身を成長させ、夢や目標の実現へとつながります。 
夏休みに、向上心を磨き上げて、２学期を迎えてほしいと思います。 
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令和６年６月２８日 
生徒数  １０４名 
学級数   ６学級 

 



 

 

学校総合体育大会地区予選会 6月 12日～ 
 

１学年 校外学習 ６月１８日（火） 

 

              【７、８月の学校行事】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒総会 ６月６日（木） 
 

生徒総会を、本校体育館で実施しました。生徒一人一人

が、これからの活動や計画、予算などについて、確認をし

たり、学校生活をより良くするために、真剣に質問をした

り意見を出し合ったりすることができました。「みんな」

で決めたことを「みんな」で守り、生徒会活動を進めてい

く意欲が高まる総会となりました。 

１年生が校外学習に行きました。雨天のため、雨天時の

計画をもとに活動しました。 

千葉県野田市清水公園では、班ごとに『謎解きゲーム』

に挑戦しました。謎の答えを考えながら公園内を散策し、

協力して考え、全ての班が答えにたどり着くことができま

した。午後は、関宿城博物館で、河川や治水の歴史につい

て学びました。生徒たちはマナーを守って見学、学習する

ことができていました。 

あいにくの天気ではありましたが、クラスの絆が深まる

１日となりました。 

 学校総合体育大会の地区予選会が行われました。主な結果

をお知らせします。 

【団体競技】 

バレー女子  予選リーグ惜敗 

卓球男子団体 予選リーグ突破、準々決勝惜敗 

【個人競技・県大会出場種目】 

陸上競技 200ｍ 男子１名 女子１名  

400ｍ 男子１名 800ｍ 女子１名   

100ｍハードル 女子１名 

走り高跳び 男子１名 女子１名 

円盤投げ  男子１名 女子１名 

水泳     100ｍ平泳ぎ 女子１名、200ｍ平泳ぎ 女子１名 

 それぞれの次の目標へ向けて、引き続き頑張ってください。 

日 曜 行事等
1 月

2 火 ・期末テスト（１日目）
3 水 ・期末テスト（２日目）

4 木
・授業参観１３:３５～
（２年　命の授業）

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火 ・第２回学校運営協議会
10 水

11 木
・専門委員会
・第１回東中校区学校運営協議会

12 金 ・給食終了
13 土

14 日

15 月 ・海の日
16 火 ・３時間授業
17 水 ・３時間授業

18 木
・３時間授業
・大掃除

19 金 ・１学期終業式
20 土

21 日

22 月
・夏季休業日（～８/２５）
・三者面談（３年）
・サマースクール

23 火
・三者面談（３年）
・サマースクール

24 水

25 木
・三者面談（３年）
・サマースクール

26 金
・三者面談（３年）
・サマースクール

27 土

28 日

29 月
・三者面談（３年）
・サマースクール

30 火
・三者面談（３年）
・サマースクール

31 水 ・三者面談（３年）

日 曜 行事等
11 日 ・山の日
12 月 ・学校閉庁日（～８/１６）
17 土 ・親子除草
26 月 ・第２学期始業式

27 火
・３時間授業
・避難訓練

28 水 ・３時間授業

29 木
・給食開始
・５時間授業

30 金 ・５時間授業
31 土


